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Mange vil kanskje hevde at 10 ars drift ikke gir grunn til seerlig markering. Det kan sa vagre, men
uten & da pa stortromma vil vi i ale fal minne samarbeidspartnere, ansatte og ikke minst vare
brukere om at Rusmiddel etaten etter 10 ars drift er en oppegaende etat i stadig utvikling. Var lille
markering bestdr i &labrukerne kommetil orde, noe vi har fétt til gjennom samtaler med noen av
de som har «vanket» pa |déverkstedet opp gjennom arene og veat brukere av etatens tiltak.

Forlgperen til Rusmiddeletaten, Oslo fylkeskommunale rusmiddelsekretariat, ble opprettet av
bystyret 29.09.03 og s& dagens lys med mange forskjellige institusioner og kulturer 01.01.94. |
arenes lgp har nye institusjoner kommet til, noen er bygget opp og noen er nedlagt eller omstilt til
ny virksomhet. Rusreformen ferte til a deler av tiltaksapparatet ble en del av
spesialisthel setjenesten fra 1.1.2004.

| de 10 &rene som har gatt har det vaat en stor satsing pa bade opprusting og bemanning av
ingtitusjonene. Folk ute i tiltaksapparatet har brettet opp armene og stétt patil beste for brukerne.
Mandatene er blitt klarere, og det er satset mye pa opplaging, kvalitets- og kompetanseutvikling.

Det a se bakover er alltid en del av det & fylle &, men det er tiden foran oss som representerer
utfordringene. Rusfeltet er i stadig endring, nye politiske prioriteringer, nye metoder og ikke
minst omorganiseringer stiller store krav til ansatte og brukere. Evne til omstilling, fleksibilitet og
vilje til & tenke nytt er derfor naamest kontinuerlige utfordringer som rusfeltet stilles overfor.
Ikke minst er det viktig a fa brukerne med i svingene dik at tiltak tilpasses behovene brukerne
har.

| en tid hvor tabloidpressen naamest daglig forer leserne med elendighetsreportagjer fra rusfeltet,
er det viktig afa frem det nyanserte bilde brukerne selv kan gi. Det er viktig & formidle at det
nytter. Noen klarer a komme ut av misbruket ved egen hjelp, andre med bistand fra ulike deler av
hjel peapparatet. A bli minnet om at det finnes lys i enden av tunnellen er en viktig inspirasion i
hverdagen bade for brukerne selv og for alle dem som arbeider i etatens tiltaksapparat. Ikke for at
vi skal lene oss tilfredse tilbake, men for agi lyst til atafatt i de oppgavene som ligger foran oss.
Hvordan skal moderne skaderedukson, oppsegkende arbeid, rehabilitering og rusomsorg formes i
arene som kommer?

Bare hvis vi lykkes i & gi hensiktsmessige tilbud som meter brukernes vil vi ha grunnlag for
fortsatt eksistens.

Lilleba Fauske
direktar



"Vi er ikkedumme, det er ikke derfor vi ruser 0ss’

| nnledning

| debatten om behandling av mennesker med rusmiddel problemer (spesielt illegale) har fokus i
stor grad veat pa legemiddelassistert rehabilitering (metadon/Subutex) og skadereduserende
tiltak. Det har vaat lite optimisme i forhold til behandling/rehabilitering i den form at man ser for
seg at misbrukeren skal kunne leve et "vanlig liv” dvs. det vi i denne rapporten velger a kalle a
vageintegrert i samfunnet. Debatten der ut nar en oppnar fravaa av rusmidler i klientenesliv.

En arsak til at debatten stopper der kan vaae at det er vanskelig & gi en entydig, objektivt malbar
definison av et vanlig liv og av a veae integrert i samfunnet. | var utvikling til & bli et
flerkulturelt samfunn har integrering etter hvert blitt et allment og flertydig begrep. Vi gar ut fra
at integrering betyr likestilling gjennom like muligheter, rettigheter og plikter til deltakelse i
samfunnet. Dette er ogsa det vi opplever som malet for rusmiddelmisbrukere nar de velger a
bryte med sin rusavhengige livsstil. Tildeling av bolig og tilbud om skole/arbeid til tidligere
rusmiddelmisbrukere er konkrete og synlige tiltak for likestilling som er nadvendige for a oppna
malet om integrering. Full likestilling/integrering innebaarer at den enkelte ogsa opplever seg
som likestilt, - & ha et vanlig liv blant vanlige mennesker. Veien dit virker som den er like
individuell som veien inn i misbrukerlivet. Etter hvert har erfaring og forskning gitt kunnskap om
arsaksforhold og kriterier for rusavhengighet. | fagfeltet er det ogsa ganske avklart hva som skal
til for & bli rusfri - til & bli tidligere rusmiddelmisbruker. Imidlertid er det ingen klare begreper
om hvasom skal til for abli vanlig.

Bakgrunn for intervjuunder sgkelsen

For & sette dette tema pa dagsorden hadde John Stuen, daglig leder ved Idéverkstedet, ideen til et
seminar om integrering avmennesker med rusmiddelproblemer. Seminaret hadde tittelen "Bli
nykter — Vaae nykter” og ble giennomfart i oktober 2002 i samarbeid med Rusmiddeletatens
kompetansesenter. Seminaret hadde rundt 50 deltakere hovedsakelig fra sosialtjenesten og
behandling-/rehabiliteringstiltak.

Pa seminaret presenterte Arne Kristiansen et innlegg fra sin doktorgradsavhandling ("Fri fran

narkotika, om kvinnor og man som har varit narkoti kamis'sbrukare”).1

Arne Kristiansen er bade forsker og praktiker, og har arbeidet pa Vastadkollektivet i Sverige i
mer enn ti ar. Med sin avhandling gnsket han & skape en motvekt til det dominerende synet pa
rusmiddel misbrukere og rusmiddelmisbruk. Boken forsgker & avmystifisere narkotikamisbruk og
narkotikamisbrukeren. Arne Kristiansen beskriver at misbrukerne blir sett pa som narkotikaofre
og at det dominerende syn er at det er svaat vanskelig & kommet ut av misbruket. Vil man forsta
misbrukeren, ma man lage de a kjenne som individer. Arne Kristiansen hevder at det er mange
som legger misbruket bak seg og lever et vanlig liv. Dette er en motvekt til det dominerende
pessimistiske bildet av rusmiddel misbrukeren. Boken beskriver og analyserer hvordan mennesker
som har veaat rusmiddelmisbrukere har omformet sine liv. Disse menneskene lever i dag
meningsfulle og sosialt integrerte liv. Undersgkelsen er gjort ved flere intervjuer over tid av 14
kvinner og menn som har hatt et omfattende heroindominert rusmiddel misbruk.



Arne Kristiansens undersgkelse inspirerte John Stuen til & igangsette intervjuer av tidligere
rusmiddelmisbrukere gjennom Idéverkstedets nettverk. Malsettingen med intervjuene var &
undersgke hvordan disse menneskene hadde duttet & bruke rusmidler, beskrivelse av denne
prosessen og hvordan disse menneskene lever i dag. 15 intervjuer ble gjennomfert i 1gpet av 2002
og 2003.

Denne rapporten inneholder femten intervjuedes beskrivelse av sin prosess ut av et
rusmiddelmisbruk. Deres erfaringer knyttes til andre studier. | tillegg til Arne Kristiansens
doktoravhandling, er det gjort en skotsk studie: "Beating the dragon — the recovery from

dependent drug use”2 | denne undersgkelsen ble 70 tidligere rusmiddel misbrukere intervjuet.
Studiens utgangspunkt er det faktum at mange rusmiddelmisbrukere faktisk sutter & bruke
rusmidler.

| déverkstedet

Idéverkstedet har eksistert siden 1986 og er antakelig den instansen som har mest kontakt med
tidiigere rusmiddelmisbrukere i Norge. Dette gir et unikt perspektiv pa hele
rusmiddel problematikken.

Tiltaket er et ubyrakratisk tilbud til tidligere rusmiddelmisbrukere som opplever at det rusfrie
livet inneholder mange utfordringer, - saalig pa det sosidle omrédet, og at tilvaaelsen til tider
kan bli faretruende ensom og kjedelig.

|déverkstedet er opptatt av prosessen folk er i etter at de er blitt nyktre, og eventuelt har
fullfert et behandlingsopplegg. Erfaring viser at livet etter avsluttet rusmiddelmisbrukerkarriere
har et soxegent sett av problemonrader og krever en annen faglig tilnaaming enn i
hjelpeapparatet for evrig. Det er forelgpig for fa hjelpeinstanser med dette utgangspunktet.
|déverkstedet har en pedagogisk tilretteleggende - ikke terapeutisk tilnaaming.

|déverkstedet er et sosialt metested for mennesker med felles bakgrunn. Det er ment & fungere
som plattform nar det gjelder den enkeltes egeninnsats for & finne sin plassi samfunnet.

Det er et integreringstiltak som tar utgangspunkt i deltakernes ressurser og interesser innen
fritidsarenaen.

Idéverkstedet har vaat utgangspunkt for mange ulike aktiviteter (over 150); hgyrisiko aktiviteter
som fallskjermhopping og dykking - men ogsa meditasjon, akvarellmaling, barn/foreldergruppe
og «bdllekurs». All virksomhet i tiltaket har som overordnet ma & bidra til den enkeltes
integrering i den ”normale hverdagen”.

Det har ikke veat utfert registreringer eller rapportering som kan gi et presist antall deltakere pr.
ar eller i hele driftsperioden. Men en kan regne med at tiltaket har lengre tids kontakt med 50 til
100 personer pr. ar. | arenes lgp har |déverkstedet opparbeidet kjennskap til et stort antall
mennesker som har "klart det” og lever aminnelige liv. Disse menneskene har en unik kunnskap
om en fase som hittil har fatt lite oppmerksomhet.

Idéverkstedet samarbeider med de naaliggende behandlingstiltakene, 1.linje og andre aktuelle
instanser. Det er ogsa samarbeid med ma gruppenes egne organisasioner slik som NA og LES
(livet etter soning).



Oppsummert er |déverkstedets plattform:
e Et rusfritt sted/miljg.
Dette betyr at deltakere er uten pavirkning av rusmidler i forbindelse med tiltaket. Like viktig er
det at de er rusfrie i hodet, dette vil si at brukerne er opptatt av ikke rusrelaterte forhold.
e Apent, (ikke innsgkning eller medlemskap).
Den enkelte kan henvende seg direkte — behaver ikke henvisning osv.
e A bistdintegrering.
All aktivitet skal bidratil den enkeltes egen innsats for sosial integrering i samfunnet.

Administrativt er Idéverkstedet en avdeling ved Stensl gkka Ressurssenter (SRS), som igjen hgrer
til Rusmiddel etaten, Oslo kommune.

I ntervjuene og intervjuper sonene

De 15 kvinnene og mennene som ble intervjuet i undersgkelsen ble plukket ut pa bakgrunn av
Idéverkstedets kjennskap til mange kvinner og menn som tidligere har misbrukt rusmidler.
Deltakelsen i intervjuene var selvsagt frivillig.

Det ble utfert fire intervjuer i 2002 ved Astrid Kronborg, Hilde Strandeberg og Ase Berit Sageie.
De resterende intervjuene ble utfert i 2003 ved Lisbeth Ulberg v/ldéverkstedet. Det ble
intervjuet 5 kvinner og 10 menn. Intervjupersonene var i en ader fra 23 til 49 ar, med en
hovedvekt i underkant av 40 ar. Intervjupersonene hadde vaat daglige misbrukere av rusmidler
dik at det gikk utover deres muligheter til & leve et vanlig liv. En hadde hovedproblemer med
bruk av hag. En hadde akohol som hovedrusmiddel. Seks av de intervjuede hadde et
amfetamindominert rusmiddel misbruk mens syv oppga heroin som hovedrusmiddel.

Intervjuene var semistrukturerte. Det ble spurt de samme spegrsmalene ved begge intervjurundene.
De intervjuede hadde mulighet til & reflektere rundt sparsmédene. Intervjuguiden ble hentet fra
Arne Kristiansens undersgkel se.

Utvelgel seskriteriet for & bli intervjuet var at personene selv definerte at de hadde hatt et alvorlig
misbruk av rusmidler, som var til hinder for aleve et vanlig liv og at de hadde vaat i en prosess
hvor de hadde omformet sine liv til & kunne definere seg selv til ikke & vaae
rusmiddel misbrukere. Intervjupersonene hadde 6 maneder eller lengre periode uten misbruk av
rusmidler pa intervjutidspunktet. De fleste hadde vaat "rusfrie” i flere &r. Det var ingen kontroll
av at dette faktisk stemte. Alle opplysningene var basert pa intervjupersonenes definision av egen
livssituasjon.

De intervjuede levde ulike liv. Noen hadde arbeid og var helt uavhengige av det offentlige
hjelpeapparat. Andre var i en prosess hvor de var under utdanning eller arbeidstrening. Enkelte
hadde fremdeles en sterk tilknytting til en behandlings- eller rehabiliteringsinstituson. Noen
manglet sysselsetting og hadde enndikke klart & bli integrert i arbeiddlivet.

| intervjuene ble det satt fokus pa hva det var som gjorde at disse menneskene bestemte seg for a
slutte a bruke rusmidler. Hvordan de fikk det til? Problemet med denne type opplysninger er at
de er retrospektive. Dette er opplysninger om hva som skjedde tilbake i tid far
intervjutidspunktet. Opplysningene vil veae farget av intervjupersonenes livssituagon i dag.
Tidligere hendelser far lett en arsaksforklaring i ettertid. Det er vanskelig a se objektivt pa
fortiden i natidenslys.



Undersegkelsen er en kvalitativ intervjuundersgkelse. Dette innebagrer at intervjuene ikke er
representative for andre enn de personene som ble intervjuet. Mennesker som har hatt
rusmiddelproblemer er like forskjellige som andre mennesker og har like ulike individuelle
erfaringer. Likevel mener vi det er fruktbart & se pa de individuelle erfaringene og sammenfatte
noen hovedtrekk av disse i denne rapporten. Det som ikke er representativt kan likevel vaae
hegyst interessant og relevant. Det ville vaat svaat vanskelig a finne et representativt utvalg av
tidligere rusmiddelmisbrukere. Men det er helt klart at flere intervjuer eller intervjuer av.samme
personer pa ulike tidspunkter (over tid) ville bidratt til & gke kvaliteten pa undersakel sen.

Intervjuene ble tatt opp patape som ble skrevet ut. Alle intervjuene er anonymisert. Navnene som
brukes i teksten, er fiktive og har kun den funksjon at de gjar teksten mer lesevennlig. | teksten
har ogsa noen av de intervjuede byttet kjgnn. Dette er gjort for & sikre best mulig anonymitet.
Hvis den enkelte nevner navn pa behandlingsinstitusion eller lignende, er dette utelatt i teksten.

Utvalgsproblematikk

Denne typen kvalitative undersgkelser er ikke representative for populasonen av
rusmiddelmisbrukere. Man kan vanskelig tenke seg a man kan lage en representativ
undersgkelse nér det gjelder tabubelagte eller emfintlige omréder. Det finnes ingen oversikt over
mennesker som har hatt et rusmiddelmisbruk og dette farer til utfordringer nér det gjelder &
rekruttere utval get.

| den skotske studien "Beating the Dragon”, fikk man tak i intervjupersoner ved hjelp av
annonser i aktuelle aviser. Mennesker i magruppen, som gnsket a bli intervjuet, ringte et
telefonnummer som ble oppgitt i annonsen. Man brukte ogsa en rekrutteringsmetode popul aart
betegnet som: " sngballmetoden”. Dette vil si at man ber intervjupersonene om a rekruttere andre
med samme bakgrunn fra deres eget nettverk. Disse rekrutteringsmetodene kan gjare at man far
et utvalg intervjupersoner med en spesiell type bakgrunn.

| denne undersgkelsen har vi tatt utgangspunkt i ldéverkstedets nettverk. Dette betyr at de
intervjuede hovedsaklig er mennesker som har benyttet seg av Idéverkstedets tilbud. Man kan
tenke seg at dette er et spesielt utvalg av tidligere rusmiddel misbrukere. For eksempel har noen
av behandlingsinstitusjonene hatt et tett samarbeid med Idéverkstedet. Flere av de intervjuede har
derfor behandlingserfaring fra samme institusjon.

Hva forteller intervjuper sonene om sineliv

Beslutningen om fa forlate rusmiddel misbr uket
Det er mange arsaker til at personene som ble intervjuet valgte & forlate misbruket. De
intervjuede beskriver avgjerelsen pa sin mate.

Trine beskriver at hun métte forlate rusmiddel misbruket hvis hun ansket a leve videre.
” Konsekvensene var sapass store for meg, og innerst inne hadde jeg et anske om & dlutte.
Hvis jeg skulle overleve, s matte jeg bare dlutte.”



For Andreas var det en overdose som var utslagsgivende for at han valgte a dlutte a bruke
rusmidler.

" Det starter med en overdose......Var bortei ett degn, ble ivaretatt av en venn og kjaeste pa
vei til sykehuset som avwerget......... Matte ta et oppgjer med meg selv. Det kom nye tanker etter
overdosen, om at jeg ikke hadde mer & hente i misbruket.”

Man kan ogsa ha et gnske om aleve et bedreliv.
" Livet mitt var ikke noe godt lenger. Mange var borte, falte meg veldig ensom og veldig
sliten. Begynte a tenke pa at jeg holdt pa a bli gammel, og at jeg ansket meg noen gode ar.”

Kari beskriver hvordan hun ikke lenger orket &leve med de sidene rusmiddel misbruket medferte:

" Konsekvensene av misbruket mitt, bade sosialt og helsemessig. Jeg matte drive med
kriminalitet og prostitusion for a finansiere misbruket og kroppen min matte ha mer og mer. Jeg
klarte ikke eller orket ikke mer.”

For Karl bidro fengselsoppholdet til at han ble "nykter” nok til & se seg selv og hva
rusmiddel misbruket hadde gjort med han.

" At jeg ble satt i fengsel og fikk tid nok til & bli sa nykter at jeg skjente hvor langt misbruket
var kommet. Jeg var nervgs for min egen skygge.........."

Ogsa Marianne beskriver hvordan fengsel soppholdet bidro til at hun ble "klar i hodet”.
" For det ferste fordi jeg fikk en lang dom. Jeg satt i varetekt i 8 maneder og fikk en dom pa
fem ar. Etter 8 maneder i varetekt blejeg klar i hodet. Jeg tenkte pa familien min.”

Mange sier at de var kommet sa langt i sin karriere som rusmiddelmisbruker at rusen ikke ga
gode opplevel ser.

" Som misbruker hadde jeg ganske mye vondt hele tiden.................Jeg hadde ikke noe sted &
bo, ingen venner jeg var veldig redd og hadde bare lyst til & dg. Jeg ble satt i fengsel og fikk tenkt
meg litt omder, og hadde lyst til a leve -, ikke da.”

" Var jaga av ulike grupper; politi, folk i eget milja. Redd for at det snart var for seint.”

Et misbruk av rusmidler medfarer etter hvert betydelige negative sosiale, gkonomiske, psykiske
og/eller fysiske konsekvenser for individet. Ulike typer negative konsekvenser legges ogsa il
grunn av den enkelte nar han/hun skal legge rusmiddel misbruket bak seg. | en del tilfeller kan det
dreie seg om at individet opplever at de er psykisk og eller fysisk utkjart og ikke orker &
opprettholde misbruket. | andre tilfeller kan det handle om at individet opplever at misbruket
skaper store problemer i relagjoner til viktige personer i deres liv. Andre eksempler er problemer
med myndighetene, g@konomiske problemer, fornedrende hendelser som skyldes
rusmiddel misbruket og helsebekymringer.

Et sentralt begrep i forskningen av hvilke konsekvenser som skal til for a forlate misbruket er
"the rock bottom”. " The rock bottom” beskrives pa falgende méte av Brill med flere:

” The case history respondents also indicated that they had grown tired of the drug life, but
one further dimension emerged. Many of them actually felt that they had hit an especially low
point in their lives. We feel that this low point which we shall term rock bottom, was very
important push to impel many of our respondents to seek help.”

Opplevelsen av hva som er “rock bottom” for den enkelte er subjektiv. Flere av de intervjuede i
denne undersgkel sen ga uttrykk for at de hadde nadd bunnen i sitt liv som rusmiddel misbrukere.



De falte derfor at valget var enten a duttemed abrukerusmider dler gainni enpsykisk og/dler fyssk
destrukgon.

Tilbakefall til rusmiddelmisbruket

Mange mennesker som misbruker rusmidler har flere erfaringer med & sutte. Tilbakefall til
rusmiddelmisbruket er ikke uvanlig. Hva var viktig for at de denne gangen lyktes i a slutte med
rusmidler? Intervjupersonene har ulike erfaringer. Flere av intervjupersonene beskriver faktorer
som var viktige for at de ikke begynte & bruke rusmidler igjen.

Trine vektlegger hjelpeapparatet:

" Mange ting har veat viktig. Jeg har jo hatt flere tilbakefall siden ferste gang jeg var i
behandling. Det har vaat viktig at folk i hjelpeapparatet ikke har gitt meg opp.......
Sosialtjenesten har jeg jo vaat avhengige av hele tida. At dem stettet meg underveis og ikke ga
meg opp har vaat avgjerende.”

Det var viktig at hjelpeapparatet stilte opp patross av at hun hadde " sprukket” og ikke klart det sa
braflere ganger. Trine fikk de mulighetene hun trengte.

Andreas forteller hvordan han brukte lang tid pa disolere seg for aslutte med rusmidler pa
egenhand:

" Jeg brukte to &r pa a isolere meg. Det tok to ar far jeg falte meg sterk nok. Det tok lang tid
for jeg vaget a prate om mitt eget misbruk” .

Hakon beskriver at perioden han satt i fengsel var utslagsgivende:

" Det ma vege det jeg laate i Igpet av 8 maneder i fengselet, at det var mulig a fa nervene i
siakk og bygge seg opp psykisk. Jeg laate ogsa hvor fort gjort det var a edelegge alt jeg hadde
bygget opp, ved & begynne rusinga igjen. Denne erfaringen er vel det som gjer at jeg klarer meg
na.”

Trond vektlegger sin egen indre styrke og stetten frafamilien:

“ Det a ta et standpunkt har vel vaart det viktigste. Jeg bestemte meg mens jeg satt i varetekt.
SA da jeg Slapp ut av varetekt la jeg meg rett inn pa ....(navn pa institusion) og var der til jeg
matte inn for & sone. SA hvorfor jeg ikke begynte igjen, var styrken i meg sal. S3 hadde jeg mye
stette i familien min.”

Kari sier:
" Viljen og staheten min. Oppholdet pa...........(navn pa ingtitusjonen) og institusjonens
programvar jo avgjerende.”

Bard gir denne forklaringen pa at han ikke begynte med rusmidler igjen.

“ Rus-suget kan jeg fa den dag i dag. Jeg prever & glemme de gode stundene som var med
dopet, glemme mest mulig av det. Jeg tenkte hele tiden pa konsekvensene. Hva jeg hadde bygget
opp og hva jeg ikke ville miste var viktig for meg & tenke pa. Jeg holdt fast i meg selv og delte lite
med andre pa...........(navn pa institusjon) det farste aret. Nar russuget kom, tenkte jeg pa livet
mitt nar det var som verst. Jeg dro fram alt det som ikke var bra ved rusinga og tenkte pa
konsekvenser.”

Mange rusmiddelmisbrukere har flere tilbakefall nér de prever a slutte a bruke rusmidler. Er det
noe som kjennetegner det vellykkede forsgket i motsetning til tilbakefallene? Slike forskjeller
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kan for eksempel vaae: hendelser, stette fra andre, behandlingsopphold, motivasonsfalelse eller
andre faktorer.

| felge studien "Beating the dragon” beskrives identitetsfalelse som den mest betydningsfulle
faktoren for & slutte med rusmidler. Ytre faktorer har mindre betydning enn indre faktorer. Dette
vil s at a dutte a bruke rusmidler pa grunn av kjaaresten, familien eller barna er oftest ikke nok.
Motivasion styrt av ytre faktorer alene vil ofte fere til tilbakefall.

Data fra " Beating the dragon” tyder pa at bak de vellykkede tilfellene ligger det et anske om &
gienopprette det Goffman har beskrevet som en "spoiled identity” (edelagt identitet) eller en
stigmatisert identitet. For & forsta hva som menes med dette siteres definisonen fra Goffmans
bok " Stigma: Notes On the Managemnet of Spoiled Identity” .4

" The central feature of the stigmatised individual’s situation in life can now be stated. It is a
guestion of what is often, if vaguely, called “ acceptance’ . Those who have dealings with him fail
to accord him the respect and regard which the uncontaminated aspects of his social identity
have led them to anticipate extending, and have led him to anticipate receiving; the echoes this
denial by finding that some of his own attributeswarrant it.” (Goffman 1963, s.19).

Det vesentlige er ndr personen innser at han/hun har karakteristikker som er uakseptable bade for
han/henne selv og for viktige andre personer. Viktige andre i et individs liv er personer som er
spesielt betydningsfulle for individet. Dette kan vaae familie og venner, de personene som for
individet er nage.

| det skotske materiaet fant man ved mislykkede forsgk pa a slutte a bruke rusmidler var det
oftere ytre enn indre omstendigheter som var mest utslagsgivende. En ytre omstendighet er for
eksempel pavirkning/press fra familie og barnevern. Der hvor individet opplever at deres identitet
eller selvoppfatning har blitt alvorlig skadet av avhengigheten til rusmidler og konsekvensene av
livet som rusmiddel misbruker, kan dette stimulere et gnske om a slutte med rusmidler. Ngkkelen
til en endringsprosess kan vagre bevisstheten av egen identitet. Hva man har blitt og evnen til ase
dette gjennom egne og andres gyne.

Bard illustrerer kanskje nettopp dette ved a henvise il falelsen av uverdighet.
" Det var etterhvert begynt & bli et uverdig liv, helt uten mening.”

Hvilke relagoner var viktige i perioden etter at intervjupersonene hadde duttet & bruke
rusmidler?

Ikke ale har dluttet & bruke rusmidler ved hjelp av  profegonelle hjelpere. Selv om mange
vektlegger betydningen av behandling i institusjon er det ogsa noen som slutter & bruke rusmidler
ved egen hjelp.

Andreas for eksempel ansket ikke profegonelle stattepersoner rundt seg.
” Hadde vel ingen stettepersoner rundt meg. Ville ikke ha det. Matte stole pa meg selv.”

Thomas vektlegger kontakten med personer som har gjennomgétt en tilsvarende prosess selv,
personer som selv har sluttet & bruke rusmidler.

” Jeg har hatt masse kontakt med personer som ogsa har slutta a ruse seg. Jeg har kunnet
bruke dem for & bygge opp mitt sosiale nettverk, det har vea't en av de viktigste tingene for meg
bade i behandlingen og etterpa.”
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For Kari har det ogsa vaat viktig a treffe andre som hadde tidligere ruserfaringer.

" Folk som har veat rusavhengige, men som er blitt rusfri — har vaat viktig for meg hele tiden.
Jeg har kuttet alle band til familien min og det har faktisk vaat godt for meg” .
Familie, kjagester og venner kan vaae en statte. Marianne forteller at hun fikk stette av moren og
kjeeresten sin.

" Kjagresten min og mora mi. | fengslet kom drgmmer og tanker om at jeg kunne leve et vanlig
liv. Ingen av oss er jo dumme, det er ikke derfor vi ruser 0ss.”

Trine métte imidlertid gjere slutt med kjagresten for aselv kunne bli rusfri:
" Hadde ingen viktige relasioner i denne perioden. Gjorde det slutt med kjaaresten som ogsa
var misbruker.”

Hakon beskriver behandling i institusjon som viktig:
" Fellesskapet pa ingtitusionen. Det a bygge trygge relasjoner til de jeg var sammen med der
og som var aglige og konfronterte meg, men ville meg godt.”

Hvilke relagoner som har vaat viktige i prosessen er svaat individuelt for den enkelte.

Hva har veert vanskelig og hvordan forholdt du deg til vanskelighetene?

Prosessen i abli rusfri har paingen méte veat enkel. Flere har opplevd vanskeligheter underveis.
Slik som en del av de intervjuede beskriver vanskelighetene er det beundringsverdig at de har
oppretthol dt rusfriheten.

Hakon beskriver hva han opplevde som vanskelig og hvordan han mette disse vanskelighetene.

" Det som var vanskelig i begynnelsen var a treffe gamle kamerater. Etter hvert kjente dem
meg ikke igjen for jeg forandret meg utseendemessig ganske mye. Hadde nye klaa, klippa haret
og sann. Jeg oppsekte aldri de stedene jeg vanka far da. | begynnelsen var det vanskelig a ga pa
......, men det gikk jo. Det var viktig for meg & bevege meg rundt i byn, for det var her jeg skulle
vage. Det var viktig at byen jeg bodde i ikke ble den store stygge ulven. Jeg er glad jeg fikk
behandlinga i Oslo og at byen ikke lenger er skummel. Jeg har fatt avstand til alt det som var, og
avstand er viktig.”

Sug etter rusmidler er en barriere den enkelte ma jobbe med.

" Rett etter oppholdet var det jo vanskelig, for jeg tenkte pa alkohol hele tiden. Da var
tankene fokusert om rus og det var det jeg drgmte om; avsapningen og flukten,
bekymringsl asheten som rusen ga. Suget var der og behovet for den behagelige effekten alkohol
ga. SA for & holde meg i sakk, s dreide jeg tankene om noe positivt og satte opp en timeplan for
hver dag sa jeg hadde en del aktiviteter. Jeg er egentlig veldig sosial og liker & ha med
mennesker & gjare.”

Et rusmiddelmisbruk rammer ogsa venner og familie. For Trine var det ikke enkelt &ta opp
kontakten med venner og familie.

" Psykisk kan det veare vanskelig & ga ut, ga i butikken og skulle se folk i gya igjen. Det var
vanskelig & skulle ta kontakt med familie og venner igjen. Jeg tok tak i det og. Jeg mener at det
en har angst for ma en bare mgte — og ga gjennom. En ma jobbe seg gjennom og den jobben ma
en gjare helt §al.”
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Det atarre & mete utfordringene og kjenne sine handlingsmenstre beskriver Per som viktig.

" Det har vaat vanskelig & vagre i situasjoner hvor jeg felelsesmessig kjenner at dette klarer
jeg ikke, og jeg far det veldig vondt. Det er i sanne situasjoner jeg tidligere har gatt og rusa meg.
Det som har vaat vanskelig er a la vage a bruke det gamle handlingsmensteret. Det & ha
handlingsalternativer i vanskelige situagoner har veat viktig for meg a fokusere pa for a ta
styringa over situasonen og meg selv. Det a bo alene har vaat en prevelse for meg. Det &
akseptere at jeg er alene og venne meg til det. Na har jeg funnet noen mekanismer jeg kan bruke
sa det feles bedre & veare alene.”

OgsaKarl peker paat det krevestrening i & mestre problemene.

” Som rusavhengig har jeg det vanskelig hver dag. Jeg er vant til & lgse problemene mine
med rus. Det & omstille seg og reagere som vanlige folk gjer, det har vaat teft. Jeg har laat a
mestre problemene, laa't teknikker gjennom et treningsprogram.”

Flere dliter med sitt tidligere nettverk av andre rusmiddelmisbrukere. Det kan vaae tungt a avvise
gamle venner.

" Det har veat vanskdig & talle at tidigere venner somikke var nykire kom pa dara mi hjemme. Det var
vanskdig a awise folk, men jeg métte gjare det for ikke & miste styrken min. Jeg tror jeg ikke kan omgas folk som
ruser sy, - det e ikkelurt for meg. Jeg lar meg trykkesned av den typefolk”

Nar begynte du a fale deg trygg i forhold til rusmidler?

Alle de intervjuede har hatt en bruk av rusmidler som hadde store konsekvenser for den enkeltes
liv. Alle, bortsett fra en person, deltok ikke i arbeidslivet. De fleste hadde store problemer i
forhold til kontakt med familie og mangel pa et " nyktert” nettverk. Alle opplevde at det & skulle
slutte med rusmidlene var en prosess som pagikk over lang tid.

Opplever intervjupersonene i dag at de vil bli tryggei sitt forhold til rusmidler?

Karl har funnet sine egne strategier for & holde seg rusfri.

" Kommer vel aldri til & fale meg 100% trygg pa det. Faler meg sapass trygg at jeg klarer &
fierne meg hvis jeg skulle havnei situasioner eller steder hvor det skjer. Eller jeg unngar & havne
pa steder, situasjoner eller miljger hvor rusmidler er involvert.”

Karl har vaat "rusfri” i over fem ar. Det er et tankekors at han likevel ma vaae bevisst pa
risikable situagioner for avaae sikker paat han holder seg "rusfri”.

Trineforteller at hun alltid ma huske pa at hun har et avhengighetsforhold til rusmidler.

" Det er viktig at jeg aldri glemmer at jeg er rusavhengig. Jeg ma ta en dag av gangen og
jobbe meg gjennom hver dag. Jeg mater fristelser over alt, men ma huske pa at jeg ikke ma ruse
meg. En gl blir til to @l ogto @l blir fire, snn har jeg det.”

Trond opplevde at utryggheten ble starre etter hvert. Han fikk tidligere ubearbeidede opplevel ser
tilbake.

" Det farste aret falte jeg meg ganske trygg. Andre aret tenkte jeg gelden pa det. Tredje aret fikk
jegdet” retiflasan” | enkdtepisoder ..........Jeg opplevde da at det var mye somikke var bearbeidet. Jeg
fikk depresoner og flere sprekker.”
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Kari forklarer at det er tungt & holde troen pa seg selv oppe i denne prosessen:

" .......ellers har jeg det hengende over meg, det er noe med selvbildet mitt som sier at
dette ikke er bra nok. S3 kommer tanker om at jeg ikke kommer til & fikse dette her og at det bare
er sparsmal omtid fer alt faller sammen. Det er vanskelig.”

Andress beskriver hansprosessfor afdesag tryggi forhold til bruk av rusmider dik:

" Etter ett & begynte jeg a fale meg ganske trygg. Da hadde jeg jagd bort den der " pip
pippen” som satt og hakket pa skuldra mi s& mange ganger. Den ble mindre og mindre skummel
ahamed & gjgra. A etter ett ar begynte jeg a fale meg rimelig trygg pa at dette skulle ga bra. Vil
alltid ha en beredskapsplan, men likevel det (sprekk) skal ikke skje meg.”

Sitatene viser at det kan vaae en svaat lang prosess a bli ”rusfri”. Intervju-personene ma vaae
bevisste pa sitt tidligere misbruk av rusmidler og skape strategier for a holde seg rusfrie.

Hvilke prosesser ma de tidligere rusmiddelmisbrukerne ga igiennom? Stall og Biernacki (1986)
identifiserer fire prosesser som de mener er signifikante/betydningsfulle nar det gjelder aslutte &

bruke rusmidler.>
e Denfarste er askape seg en ny ikke-bruker identitet.
e Den andre prosessen er integrering i nettverk hvor det ikke brukes rusmidler. Disse
nettverkene vil bekrefte hang/hennes nye identitet.
e Dettredje er Afa stette fraandre i prosessen for a opprettholde den nye identiteten.
e Den siste prosessen er a fa positiv feedback som for eksempel gkt sosialt, gkonomisk og
emosjonell status.

” Ved & kutte ut rusmidlene ble det som & begynne & leare a gaigjen.”

Det a slutte med rusmidler innebaarer langt mer enn dutte & bruke. Thomas beskrev dette i sitatet
ovenfor. Det innebaarer ogsa store endringer i den enkeltes liv. Blant annet betyr det & endre
sosiat nettverk, resosialisering tilbake til samfunnet, utvikle nye aktiviteter og
handlingsstrategier. For noen innebagrer det pa nytt a laare praktiske og sosiale ferdigheter. Selv
om en person klarer prosessen med abli rusfri er det ikke sikkert livet blir som ventet.

Petter uttrykker dette dlik:

" Jeg opplevde en skuffelse over samfunnet og det nyktre livet. Det svarte ikke til
forventningene. Opplevde store utfordringer i forhold til a takle offentlige myndigheter, i henhold
til rettigheter jeg hadde til attfgring. Fikk lite hjelp til & felge opp problemer i forhold til min
fysiske og psykiske helse.”

Patross av dette har Petter vaat rusfri i flere ar.

Hva har vaert viktigst for at du klarte a etablere deg utenfor misbruket?
Vi har dreftet at det a slutte med rusmidler er en langvarig prosess. Er det spesielle faktorer som
de intervjuede vektlegger for a kunne leve et liv utenfor rusmiddel misbruket?

Andreas vektlegger betydningen av & kunne deltai samfunnslivet som andre. Det har vaat viktig
adeltai aktiviteter som har gjort han lik ale andre.
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" Dopmiljget ble kuttet ut etter hvert. Fa avstand var viktig. Viktig & komme i gang med noe,
jobbe. Viktig a kjenne at en ikke er annerledes enn andre.”

Bade avstand til rusmiljget og nye aktiviteter er viktig for a slutte med rusmidler. Dette bidrar til
at individet reorienteres og etter hvert endrer verdier og holdninger. Nettopp disse faktorene er
med pa & vage identitetsdannende.

For Hakon har et fellesskap av likesinnede vaat viktig.

" Det at jeg har et fellesskap i NA6,og har klart & bruke samveget der som en treningsarena
for sosial laging, -det har vea't kjempeviktig.”

Flere sier at det er viktig & mgte andre med erfaringer som de selv. Likesinnede kan bli en viktig
del at et nytt nettverk og bidra til a gi de ngdvendige bekreftelser som ma til for a opprettholde
den nye identiteten.

Kari fant tilbake til seg selv:
" At jeg var trygg pa meg selv og at jeg fant tilbake til meg selv og den jeg var far jeg begynte
aruse meg.”

De fleste har erfaring i aleve et vanlig liv far de utviklet et misbruk av rusmidler.
Ogsa praktiske ting kan ha stor betydning. En ordentlig bolig var viktig for Andress.

" At jeg fikk egen bolig, egen kjempefin 2 romsleilighet i et helt vanlig borettslag.”
Boligen er med pa & gjere Andreas som alle andre.

At man klarer a skape seg et rusfritt nettverk nevnes av Thomas.
" At jeg byttet ut arenaene jeg var vant med nye og at jeg byttet ut de sosiale relagjonene jeg
hadde med nye, nyktre relagoner.”

Er intervjupersonene for ngyde/tilfredse med livet sitt na?

De fleste svarer at de stort sett er forngyd med livene sin na, de har bade problemer og drammer
som alle andre mennesker.

Flere opplever at deres problemer ikke er forskjellige fra andres problemer.

»Ja selvfglgelig. Jeg dliter med problemer som alle andre mennesker gjer. Det er helt
hverdagslige problemer.”

" Na er jeg tilfreds og fornayd med livet. Jeg faler meg som et menneske somlever. Er glad nér
jeg gar opp edruomnorra n, sannvaer det ikkefer.”

" Jeg ser mulighetene. Gjennom positive opplevelser klarer jeg a se framover, men ogsa i dette
gar jeg med sma skritt. Jeg vil ikke sette meg store og langsiktige mél. Praver & ikke veare S kritisk mot
meg sdvogandre”

" Ja, stort sett. Det er oppturer og nedturer somi de flestes liv. Jeg faler jeg lever et normalt

liv. Det er kanskje litt kjedelig, men den kjedelige tilvaaelsen far heller vaae der fordi det
samtidig gir trygghet.”
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Hvordan beskriver intervjuper sonene sine sosiale relagoner i dag?

Har intervjupersonene klart & skape seg et tilfredsstillende sosialt nettverk? | intervjuene ble de
spurt om sine sosidle relasoner i dag og om de e 3dpne om sin bakgrunn som
rusmiddel misbrukere.

"1 dag har jeg noen veldig naare relagoner, jeg har en kjageste. Det kan vaare ditsomt, og
det er noe med a slippe folk tett innpa livet sdnn falelsesmessig, det er ikke bare lett. Jeg har fatt
en del nagre venner, som jeg kan vaare veldig apen med. Jeg har fatt bedre kontakt med familien
min. Jeg har tatt ansvaret for mitt liv, sa far dem (familien) ta ansvaret for sitt. Jeg har pa en
mate sluppet dem litt og dem er tryggere pa meg og inkluderer meg mer. Hvis jeg skal ha en god
relagion til andre mennesker ma jeg legge kortene pa bordet og vaare azlig. Jeg ma kunne sta for
den jeg er og den jeg har veat. Jeg far jo ikke forandret det. Det er ok a se at folk takler det og
forholder seg til det pa en ok mate. Jeg vil ha omgang med bade tidligere rusmiddelmisbrukere
og vanlige folk, og de ma bli kjent med min bakgrunn.”

Trine forteller her at hun har fatt noen nage relagoner. Hun poengterer at det er viktig a vaare
&pen om sin rusbakgrunn. Dette kan vage en vanskelig beslutning. Apenhet kan ogsd vagre en
risiko for & miste venner. Hakon forteller ogsd om nadvendigheten av at andre kjenner til hans
bakgrunn.

" Jeg har en kollega som jeg meter litt privat og som jeg har tenkt a fortelle det til snart. Jeg
vil at han skal fa vite det,- at han skal vite hvem jeg er. Plutselig en dag sa meter jeg noen av de
gamle kompisene mine og sa far han kanskje vite det pa den maten, det er ikke noe artig” .

Det &fale at man kan bli avslart er ingen god falelse. Trond vektlegger betydningen av NA.

" | kontakten med NA har jeg fellesskapet og en tilhgrighet. Alle har vi et felles mal. Her
finner jeg felelsen jeg alltid har savnet, falelsen av a spille pa lag med noen. Her far jeg bevist at
jeg kan fa eler ha det bra som nykter. Jeg har leat meg a se mulighetene framfor
begrensningene. Har laat meg nye veier a ga, lagt a finne nye lgsninger. Og sa har jeg blitt mer
glad i meg selv. Har laa't meg & gjare positive ting for meg selv nar jeg diter.”

Flere beskriver at NA/AA har hatt en viktig funksion i & danne sosiale relasjoner.

Flere av de intervjuede vektlegger at de na har fatt mange gode sosiale relasjoner.

" Bra. Jeg har mange nyktre venner med samme bakgrunn som meg, og vanlig nyktre
venner. S har jeg god kontakt med familien min, blant annet mine to bradre. Jeg har det veldig
bra”.

Hvordan ser du pa deg selv og dine muligheter i samfunnet?

" Jeg ser framover jeg, og mulighetene vokser for hver dag de...Sa skal jeg videre innover
i... (navn paarbeidsplass), og kanskje stige litt i gradene der.
Som Karl beskriver, ser mange av de intervjuede positivt pa muligheten til &leve et vanlig liv.

Drgmmer er som for ale andre viktige a ha:
” Gode muligheter. Er i ferd med a finne meg sdlv. Jeg griper taki det jeg har i meg og er i stadig utvikling.
Ogsahar jegminehdpogdranmer . ...
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For Trond er det viktig a bli uavhengig av et hjelpeapparat, a bli et selvstendig menneske.

" Mitt fremste mal er & kunne sta pa egne bein en dag, det vil s vaae uavhengig av alle
hjelpeinstanser og offentlige myndigheter. Det eneste som skiller meg fra andre i dag er min
tidligere rusavhengighet og de grensene jeg ma sette for meg selv i dag, for a beskytte meg selv.
Sa har vel jeg muligheter jeg som andre,- en dag.”

Eva ser positivt pa sine muligheter i samfunnet.

" Positivt. Jeg tror jeg klarer meg bra. Jeg er veldig utadvendt og det hjelper jo. Jeg anser
meg selv for & ha muligheter pa linje med alle andre,- i alle fall nér jeg er ferdig med den
medisinske behandlingen jeg holder pa med. Da vil jeg prave & fa meg en fast jobb og leve som
alle andre. Hvis Mette Marit kan bli dronning, sa kan vel jeg fa meg en jobb pa......... (navn pa
butikkjede).”

Flere setter pris pade mulighetene de har fétt.

" Feler at jeg har vaat veldig heldig som har fatt de mulighetene jeg har fatt (gjennom de
siste jobbene),- for det er jo viktig & ha en jobb. Faler at jeg har fatt jobbe med noe jeg kan — og
jeg har fatt tillit og dermed fatt vise at jeg mestrer denne jobben. Jeg har gitt av hele meg og
mange av mine innerste tanker for a oppna dette, - sa jeg ma jo s at jeg har fortjent disse
mulighetene og den tilliten.”

Redselen for tilbakefall og synet pa sosiale relasjoner preger Trines syn pa seg selv og sine
muligheter i samfunnet.

"Tror jeg vil ha problemer med a tifte familie pa grunn av utryggheten ved et mulig
tilbakefall. Er redd for a involvere meg for mye, for jeg vet ikke om jeg kan falge opp fullt ut. Jeg
takler nazre forhold veldig darlig og tror saansen for at jeg skal ruse meg gker hvisjeg gar inn i
en dik relagon. Jobb vil jeg fa uansett, men drgmmejobben er jeg mer usikker pa om jeg fér.
Sosialt har jeg muligheter fordi jeg har kjernen (fra behandlings fellesskapet), og s jobber jeg
med a knytte folk naarmere meg. Det tar tid & bygge opp selvbildet og selvtilliten.”

Det er et vanlig liv de fleste drammer om. For Kari er ikke de store ambisjonene viktige.

" Jeg har egentlig ikke de store ambisonene, jeg vil bareleveliveti ro
og fred. Jeg vil ha et sted & bo, ha en jobb, kunne betal e regningene mine selv, mgte vennene
mine og vaa e forngyd med det. Jeg tror at andre har forventninger om at alle mennesker ma ha
ambisoner om noe mer, det gjer meg frustrert.”

Et fellestrekk for deintervjuede er et ngkternt og realistisk syn pa seg selv og sine muligheter.
Ingen gir uttrykk for ahauredidiske forventninger til fremtiden.

Avsdluttende betraktninger

Hvilke erfaringer kan vi trekke fra intervjuene
Mange legger et misbruk av rusmidler bak seg og lever et vanlig liv. De intervjuede gir ulike svar
pa hvorfor og hvordan de sluttet & bruke rusmidler.
Fra Arne Kristiansens avhandling forklarer flere av personene at de forsgkte a slutte a bruke
rusmidler etter at de hadde opplevd at de ikke kunne synke dypere, ogsa kalt "the rock bottom”. |
véare intervjuer var det tydelig at mange pa avslutningstidspunktet befant seg i en svaat vanskelig
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livssituagion. Noen felte de hadde valget mellom & slutte & bruke rusmidler eller & dg. Det at de
ikke hadde et braliv som rusmiddelmisbrukere er et gjennomgéaende trekk.

Mange rusmiddel misbrukere opplever nedverdigende og dramatiske episoder uten at de slutter a
bruke rusmidler. Forskning viser at indre faktorer, som for eksempel identitetsfalelse eller
selvoppfatning, kan vaare viktigere enn ytre faktorer. En hypotese er at nar rusmiddel misbrukeren
faler de har et sA uverdig liv at deres identitet som menneske er avorlig truet, gker sjansen for at
vedkommende legger rusbruken bak seg. To forhold ser i tillegg ut til & vaare nadvendige for a
stoppe & bruke rusmidler:

1. En motivagon for a slutte. Denne motivasjonen ma vaae starre enn frykten for a slutte a
bruke rusmidler.

2. Bevissthet om at man kan styre fremtiden. Styre retningen av sitt eget liv. Det ma for
rusmiddel misbrukeren virker realistisk og oppnaelig aleve et liv uten rusmidler.

Vi har sett at det & gafra en identitet som rusmiddelmisbruker til ikke-rusmiddel misbruker krever
langt mer enn & dutte & bruke rusmidler. Vedkommende ma endre sitt soside nettverk, verdier,
aktiviteter og relagoner, alt det som fer strukturerte vedkommendes hverdag. Dette krever
etablering av et nytt nettverk og nye aktiviteter (fritid, studier, arbeid) m.m. Den tidligere
rusmiddelmisbrukeren star overfor en omfattende endringsprosess som krever mye styrke &
giennomfere.

Denne undersagkelsen gir ikke noe utfyllende svar pa hva som skal til for & sutte & bruke
rusmidler. Likevel er vi frimodige nok til & papeke noen viktige trekk.

e Det & arbeide med motivason er viktig i behandlingene av rusmiddelmisbrukere.
Imidlertid skal man vaae varsom atolke tilbakefall som et tegn pa manglende motivasjon.
Tilbakefal kan heller vaare et tegn pa at man gnsker flere motstridende ting samtidig, eller
at frykten for a slutte er sterre enn motivasjonen. En person kan ha et sterkt gnske om &
slutte & bruke rusmidler men samtidig ha stor frykt for den endringsprosessen dette vil
medfare.

e Det & dutte a bruke rusmidler er kun en del av prosessen i & komme ut av et
rusmiddelmisbruk, og kanskje ikke den vanskeligste delen. Det er langt vanskeligere &
hjelpe et menneske til a endre identitet, sitt sosiale nettverk m.m.

e Flere av de intervjuede opplever & ha fatt god hjelp av behandlingsapparatet. Langt flere
vektlegger hjelpen de har fatt av ulike brukerorganisasioner som for eksempel NA, AA og
LES. Dette begrunnes blant annet av betydningen i & mate likesinnede, noe som er viktig
for &danne nye sosiae relasjoner.

e A Sutte med rusmidler er en langvarig prosess. Denne prosessen strekker seg lengre enn
et institusonsopphold. Det er viktig med et individuelt tilpasset ettervern som den enkelte
kan bruke etter eget behov.

e Praktiske forhold som gkonomi og bolig er svaat viktig for en vellykket integrering.
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e Rusmiddelmisbrukere og tidligere rusmiddel misbrukere har hdp og ensker for fremtiden
som folk flest. De intervjuede gir uttrykk for at de dremmer om et helt vanlig liv og har et
realistisk syn pasine muligheter i samfunnet.

Ettervern og integrering

Denne intervju-undersgkelsen er et ledd i arbeidet med a fa oppmerksomhet og debatt om
ettervern og integrering. Vi mener at det er pa hgy tid & utvide det faglige fokuset til ogsa a
omfatte utfordringene innen ettervern og integrering.

Vi gnsker faglig fokus og kunnskapsinnhenting som gir bade malgruppen og fagfeltet redskap til
bedre a forsta og mestre utfordringene i integrerings-prosessene. Fokuset innen feltet ser ut til &
ha hovedvekt pa aktivt rusbruk og pa overgang til livssituasonen som tidligere
rusmiddel misbrukere. Salangt kan det se ut som om fagfeltet mener dette er det endelige malet, -
i motsetning til malgruppen. Av de som "klarer seg” er det gjennomgaende et uttalt gnske om a
komme frem til en annen selvoppfatning, - til abli "vanlig”.

Forelgpig vet vi at de fleste blir sveat adene med utfordringene fra kort tid etter at
rusmiddelmisbruket avsluttes. Endring av identitet som utslatt rusmiddelmisbruker til a oppleve
seg som "vanlig” handler om lang tid med laaring/relaaring av sosiae ferdigheter og mye praktisk
utpreving av ny selvoppfatning. Som kjent kan dette bare skje i praksis og i godt selskap. NA,
AA, LES, Idéverkstedet o. |. kan vaare viktige "tiltak” for mange.

Men er ikke pa langt naa tilstrekkelige redskaper til det endringsarbeidet som gjenstar til malet
om et aminnelig liv. Etter hvert har meldingen om at "Det nytter” begynt & trenge inn i feltet.
Flere har blitt klar over at det ikke er sa fa mennesker som lever et "allminnelig liv” tiltross for
sin fortid. Neste trinn er & sparre disse om hvordan..

Denne undersgkelsen viser at det ikke bare er mulig, - men at det er lett a finne frem til
mennesker som har verdifulle erfaringer framangedrig innsats for egen integrering.

Med mer fokus og forskning og medfagigende forstéelse for utfordringene i livsigpet etter
avdluttet rusmiddelmisbruk kan en oppna bedre méaloppnael se som bedre tilpassing og dermed bedre
gkonomi béde av gkonomiske og menneskdlige ressrss.

(Footnotes)
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